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Allemansrätten

mikrolektioner om havet

Den här mikrolektionen handlar om allemansrätten, 
som ger alla oss rätt att fritt röra oss i naturen.

Grej of the Ocean

i samarbete med



Sveriges nationalrätt   
Ledtråd Förslag på mer fakta 

att berätta efter filmen

•	 Allemansrätten ger oss alla rätt att fritt röra oss i naturen, till exem-
pel vandra, plocka bär eller tälta.  

•	 Allemansrätten gäller både på land och på vatten. Du får till exempel 
bada vid stränder och åka båt nästan överallt.  

•	 Allemansrätten finns inskriven i regeringsformen, som är en av 
Sveriges grundlagar. Grundlagarna är våra viktigaste lagar. 	
I regeringsformen står det: “Alla ska ha tillgång till naturen enligt 
allemansrätten.” 

•	 Allemansrätten ger oss en unik möjlighet att njuta av naturen, men 
den bygger också på att vi tar ansvar. Vi får inte skräpa ner, skada 
träd och växter eller skrämma djur. Vi får inte störa eller förstöra. 

•	 Allemansrätten finns även i Norge, Danmark och Finland.  
•	 I länder som inte har allemansrätt finns det ofta särskilda områden 

där man kan vandra fritt, som till exempel nationalparker.   

Frågor ? 

? 

•	 Vad är allemansrätten? 
•	 Ge exempel på vad vi får göra tack vare allemansrätten. 
•	 Varför är det viktigt att vi också tar ansvar för naturen? 
•	 Vad menas med att vi inte får störa eller förstöra? 
•	 Vilka andra länder har allemansrätten?

I det här korta inslaget från Lilla Aktuellt får eleverna lära 
sig lite mer om allemansrätten: 
youtube.com/watch?v=e5WQdZrPZcI

http://youtube.com/watch?v=e5WQdZrPZcI



