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Lararhandledning

Havets arstider

Inledning

Om programmet

"Havets arstider” ar ett program fran Havet i skolan. Syftet med programmet ar att visa att
aven havet har arstider. I programmets olika avsnitt far eleverna félja med ner under ytan
och se hur livet i vara svenska hav férandras under ett ar, i takt med arstidernas vaxlingar.
Programmet bestar av en introduktionsfilm och fyra avsnitt. Har ar en dversikt 6ver
avsnitten:

e Introduktion (4 min 17 s)

e Avsnitt 1: Varen (5 min)

e Avsnitt 2: Sommaren (4 min 55 s)
e Avsnitt 3: Hosten (4 min 44 s)

e Avsnitt 4: Vintern (4 min 26 s)

Om havets arstider

Sverige ligger i den tempererade klimatzonen, som bland annat kdnnetecknas

av tydliga arstider. Aven havet har rstider. Det ar faktiskt fa hav runt om i

varlden som kan uppvisa sa stora temperaturskillnader under ett ar som de
svenska haven. Havets arstider ar samtidigt inte lika tydliga som arstiderna pa
land. De kommer dessutom ofta senare, vilket beror pa att det tar langre tid
for varsolen att varma upp vattenmassorna jamfort med luftmassorna. Det
gor ocksa att arstiderna vanligen drojer sig kvar langre i havet an pa land.
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Malgrupp och @mnen

Programmet riktar sig i forsta hand till elever i arskurs F-3 och 4-6. Innehallet beror det
centrala innehallet i biologi, fysik och geografi. I lararhandledningen finns dven uppgifter
som relaterar till det centrala innehdllet i bild och svenska. Utforliga kopplingar till
laroplanen finns sist i lararhandledningen.

Arbeta med programmet

Det finns flera satt att arbeta med programmet. Har ar ett forslag som bygger pa att ni
tittar pa alla avsnitten tillsammans och att eleverna darefter bearbetar innehdllet i mindre

grupper.

1. Introducera programmet enligt férslagen pa nésta sida.

2. Titta pa introduktionsfilmen. FAnga upp svara begrepp och lat eleverna diskutera
fragorna till filmen.

3. Titta pa de fyra avsnitten. Till varje avsnitt finns en lista med begrepp. Ga gérna
igenom begreppen innan ni tittar pa avsnitten. Det finns ocksa férslag pa fragor att
diskutera efter varje avsnitt.

4. Avsluta med att |ata eleverna i mindre grupper gora varsin plansch som beréttar
om havets arstider. Pa sina planscher ska grupperna rita och beskriva vad som
hander i havet under de olika arstiderna. For varje arstid ska de ocksa beratta om
nagon art som nadmns i avsnitten. Uppgiften finns beskriven pa sidorna 9-10.

5. Se aven forslagen pa andra uppgifter att gora i anslutning till att ni tittar pa
programmet.
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Introducera programmet

Har ar forslag pa hur programmet kan introduceras. Forslagen kan kombineras:
Diskutera arstider
Lat eleverna i par eller mindre grupper diskutera fragorna nedan. Félj upp i helklass.

Vad kannetecknar de olika arstiderna?

Vilken arstid ar er favorit? Varfor just den arstiden?

Varfor har vi egentligen arstider?

Vad tror ni hdnder i havet under de olika arstiderna? Hur paverkas livet i havet av
arstidernas vaxlingar?

El o

Fa koll pa klimatzonerna

"Vi bor i en sa kallad tempererad klimatzon”, séager speakern i introduktionsavsnitt. Ett satt
att introducera programmet ar att lata eleverna gora uppgiften "Fa koll pa klimatzonerna”
pa sidan 15, och lara sig mer om jordens olika klimatzoner.

Vara svenska hav

"Havets arstider” berattar om livet i Vasterhavet och Ostersjén (dven om programmens
avsnitt mestadels ar filmade i Vasterhavet). Ett satt att introducera programmet &r visa en
karta dver vara svenska hav och lata eleverna lara sig vad de olika havsomradena heter. Ett
forslag pa en saddan uppgift finns pa sidan 11.

Nagra spannande arter

I varje avsnitt far eleverna se flera fiskar och andra djur som lever i Vasterhavet och i
Ostersjon. Sist i lararhandledningen finns en lista éver alla arter som ndmns i programmet.
Ytterligare ett satt att introducera programmet kan vara att vélja ut nagra av dessa, och
visa bilder och berétta lite om varje art. Har ar nagra forslag: blagylta, knubbsal, storre
havsnal, fjarsing, hummer, rundfenad sepia, kammanet, trassligt havssnére och
trollkrabba. Tank att det lever s manga fantastiska arter i vara svenska hav!
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Introduktion

Om avsnittet

I det har avsnittet forklaras varfor vi har arstider. Har ges ocksa exempel pa hur havet
och livet i havet forandras under ett ar, i takt med att arstiderna vaxlar.

Begrepp som namns i avsnittet

Jordaxel — en tankt linje som gar genom jordklotet, fran Nordpolen till
Sydpolen. Det tar ett dygn for jorden att snurra ett varv runt sin egen axel.

Klimatzon - ett stort omrade pé jorden som har ett likartat klimat. Sverige

och storre delen av 6vriga Europa ligger i den tempererade klimatzonen.
Har har vi fyra tydliga arstider.
Migrera — att flytta langa strackor.

Diskussionsfragor
1. Vad ar det som gor att vi har arstider?
2. Vad beror det pa att temperaturen férandras mer i de svenska haven an i
varldshaven under ett ar?
Varfér migrerar vissa arter under vissa delar av aret?
4. Vad fastnade ni sarskilt for i det har avsnittet? Var det ndgot som 6verraskade er?

w
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Avsnitt 1: Varen

Om avsnittet

Det har avsnittet handlar om livet under ytan under varen.

Begrepp som namns i avsnittet

Rom - agg fran bland annat fiskar och kraftdjur. De ar sma och laggs i stora
mangder | vatten.

Plankton — organismer som flyter fritt i vattnet med strommarna. Det finns bade
vaxt- och djurplankton. De flesta ar sa sma att man knappt kan se dem, men
andra kan vara ganska stora, som till exempel maneter. Vissa djur ar bara

plankton i borjan av sina livinnan de blir fullvuxna, sa som vissa sjostjarnor.

Koralldjur — djur som finns i alla varldens hav. En del koralldjur saknar
skelettbildningar, medan andra har harda skelett av kalk. Manga koralldjur lever
tillsammans i stora grupper och bildar korallrev.

Diskussionsfragor
1. Vad hander med havet under varen?
Vad skiljer nakensnéackor fran andra snackor?
Vad gor blagyltans honor om det finns for fa hanar?
Varfor ar vaxtplankton sa viktiga for livet i havet?
Vad fastnade ni sarskilt for i filmen? Var det ndgot som dverraskade er?

AW
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Avsnitt 2: Sommaren

Om avsnittet

Det har avsnittet handlar om livet under ytan under sommaren.

Begrepp som namns | avsnittet

Revir — ett omrade som ett eller flera djur ser som sitt. dar de bor och letar mat,
och som de forsvarar mot andra djur.

Lek — nar fiskar parar sig
Kut - salunge.

Naturliga fluktuationer — normala variationer i naturen.

Diskussionsfragor

1.

AN

Vad hander med havet under sommaren?

Vad kallas salens barn?

Varfor ar algrasangarna sa viktiga for manga av havets invanare?

Vad gor fiskhanarna for att ta hand om aggen?

Vad fastnade ni sarskilt for i avsnittet? Var det ndgot som 6verraskade er?
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Avsnitt 3: Hosten

Om avsnittet

Det har avsnittet handlar om livet under ytan under hésten.

Begrepp som namns i avsnittet

Kraftdjur — en grupp djur som har hart skal och oftast har flera ben. Krabbor, rakor
och kraftor ar exempel pa kraftdjur.

Mjukbotten - sjo- eller havsbotten som ar mjuk och bestar av till exempel sand
eller lera.

Fenstralar —fiskar har fenor pa olika delar av kroppen, till exempel pa ryggen och
sidorna. De hjalper fiskarna att styra, bromsa och halla balansen nar de simmar.
Fenstralarna ar tunna “pinnar” som finns i fenorna.

Klimatforandringar — att klimatet pa jorden férandras pa grund av att vi manniskor
slapper ut for mycket vaxthusgaser.

Diskussionsfragor

1. Vad hander med havet under hésten?

2. Vilka exempel pa kraftdjur tas upp i avsnittet?

3. Hur paverkar klimatférandringarna havet?

4. Iprogrammet berattas det om en de mest fascinerande invanarna i vara svenska
hav - den lilla sepian, som lever pa vastkusten. Vad ar det for slags djur?
Vad fastnade ni sarskilt for i avsnittet? Var det ndgot som dverraskade er?

w
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Avsnitt 4: Vintern

Om avsnittet

Det har avsnittet handlar om livet under ytan under vintern.

Begrepp som namns i avsnittet

Bioluminiscens — ett fenomen som gor att vissa levande organismer, som till
exempel eldflugor och en del fiskar och maneter, kan skapa och avge ljus genom
kemiska processer | sina kroppar.

Amnesomsaéttning — den process i kroppen d& mat omvandlas till energi.

Rovfiskar — fiskar som fangar och ater andra vattendjur.
Syresatta — att tillfora syre till nagot.

Diskussionsfragor
1. Vad hander med havet under vintern?
Vart tar de djur som inte gillar kallt vatten vagen?
Ge exempel pd nagra arter som tycker om kallt vatten.
I slutet av filmen sags det att "vinterns hav gar pa sparldga”. Vad menas med det?
Vad fastnade ni sarskilt for i filmen? Var det ndgot som dverraskade er?

AW

Tips! I filmen ndmns bldmusslor. Musslor spelar en viktig roll i ekosystemet, eftersom de
renar vattnet. Pa havetiskolan.se finns tva undervisningsmaterial dér eleverna far lara sig
mer om musslor. Dessa heter "Bldmusslor” och "Musslorna - havets reningsverk” och
passar for arskurs 4-6.
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Gor planscher om havets arstider

I den hér uppgiften far eleverna arbeta i mindre grupper och géra planscher om havets
arstider. Bestam om du vill att grupperna ska arbeta med alla arstider eller vélja en.

Introduktion

Dela in klassen i mindre grupper.

Beratta att varje grupp ska goéra varsin plansch och rita och beskriva vad som
hander i havet under de olika arstiderna (alla fyra eller en som de sjalva valjer).
Grupperna ska ocksa valja en eller ett par arter som ndmns i programmet och ha
med pa sina planscher. De kan rita eller klippa ut bilder pa arterna och klistra pa
planscherna. Etttips ar att du ger eleverna forslag pa arter att vélja bland (se nasta
sida) som de kan sdka mer information om.

Dela ut material som eleverna behover, till exempel A3-papper, pennor i olika
farger, saxar och lim.

Genomforande

Uppmana grupperna att bérja med att diskutera vad de vill beratta om pa sina
planscher. Vad fastnade de for i avsnitten? Vad hander med havet under de olika
arstiderna?

Om eleverna ska sdka information om nagra arter kan du ge dem tips pa sajter (se
forslag nedan).

Ge eleverna tid att gora sina planscher och uppmuntra dem att vara kreativa -
skriva, rita, klistra fast bilder, dra pilar etc.

Avslutning

Lat grupperna satta upp sina planscher pa vaggarna i klassrummet.

Ga tillsammans runt och titta pa planscherna och lata garna varje grupp beréatta
kort om sin plansch.

Avsluta med att Iata eleverna beratta vad de lart sig och vad de tyckte var mest
spannande eller intressant med filmerna och arbetet med uppgiften.

Ett forslag ar att uppgiften foljs upp av en skrivuppgift dar eleverna enskilt far skriva
en faktatext om havets arstider.
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Tips pa arter och information som eleverna kan ta med

Har ar exempel pa arter som namns i de olika avsnitten och som eleverna skulle kunna
vélja bland. Har ges ocksa exempel pa vad som namns i de olika avsnitten om hur havet
och livet under ytan paverkas av arstidernas vaxlingar, ifall eleverna behover hjalp med att
komma pa vad de kan beratta om pa sina planscher.

Varen

e Arter: Nakensnackor, sjurygg, blagylta.

e Om arstiden: Ljuset kommer tillbaka och varsolen varmer ldangsamt upp havet; livet

i havet vaknar sakta till liv; hogsasong for nakensnéackor; manga djur ar vintertrétta
efter vinterdvalan; vaxtplankton blommar.

Sommaren

e Arter: Sill/stromning, knubbsal, 6ronmanet, storre havsnal, fjarsing.
e Om arstiden: Havstemperaturen stiger; havets invanare far brattom - det &r mycket
som ska hinnas med; det ar kamper om revir, det leks och dgg ska tas om hand om;

knubbsalarna foder sina kutar; livet i och omkring algrasangarna (havets
barnkammare) ar intensivt.

Hosten

e Arter: Hummer, torsk, fyrkantskrabba, rundfenad sepia (tioarmad blackfisk).

e Om arstiden: Vattenmassorna rérs om rejélt och havet far nytt syre; med
hoststormarna foljer arter fran Atlanten som normalt inte lever i svenska hav;
djupare ner i havet ar vattnet fortfarande varmt; hésten drdjer sig kvar langre i
havet an pa land, eftersom havet har en formaga att halla kvar varme.

Vintern
e Arter: Kammanet, trassligt havssnore, blamussla, rétsimpa, trollkrabba.
e Om arstiden: Isen ldgger sig 6ver havet (vissa vintrar); vattnet ar kallast precis

under isen; de flesta djur soker sig till djupare och varmare vatten; de djur som
gillar kallt vatten stannar; havet gar pa sparlaga.

10
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Vara svenska hav

I den har uppgiften far eleverna lara sig mer om vara svenska hav. Uppgiften kan antingen
goras som en del av introduktionen eller efter att klassen har sett de olika avsnitten.

1.

Fradga om nagra elever har badat bade pa vastkusten och dstkusten. Vad ar
skillnaden? (Téankbara svar: vattnet ar saltare pa vastkusten, vattnet ar klarare pa
vastkusten).

Beratta kort om Ostersjén och Vésterhavet. Férslag pa vad du kan ta upp hittar du i
rutorna nedan.

Visa kartan pa sidan 13 medan du berattar. Pa kartan &r namnen pa de olika
havsomradena samt alla lander som paverkar Ostersjén utmérkta. Den mérkgréna
fargen visar Ostersjons avrinningsomrade. All nederbérd som faller och alla utslédpp
som gors inom detta omrade rinner forr eller senare ut i Ostersjén och paverkar
vattenmiljon.

Avsluta lektionen med att dela ut den andra kartan, pa sidan 14. Berétta att
eleverna ska férsoka minnas namnen pa havsomradena och landerna och fylla i de
tomma rutorna.

Korta fakta om Ostersjén

e Ostersjon ar ett av varldens stérsta brackvattenhav, med vatten
som varken ar helt salt eller helt sétt. Saltvatten kommer in fran
Nordsjon genom smala sund i séder, medan sétvatten strommar
in fran 6ver 200 floder. Darfor ar vattnet saltare i séder an i norr.

e Havet har ett stort avrinningsomrade, och allt vatten och alla
utslépp fran detta omréde paverkar Ostersjéns miljé. Nio lander
har kust mot havet, men totalt 14 lander paverkar det genom
avrinningsomradet.

e Det ar fa djur som klarar det bréckta vattnet, vilket gér Ostersjon
till ett artfattigt och kansligt hav. Om en art forsvinner kan det fa
stora konsekvenser, sarskilt om det ar en toppredator som gadda
eller sal.

e Ostersjon kampar med problem som évergddning, syrebrist och
overfiske. Men miljoatgarder har hjalpt - till exempel har
miljégifter minskat, vilket gjort att arter som havsérn och sal
borjat aterhamta sig.

11
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Korta fakta om Vasterhavet

e Vasterhavet ligger vid Sveriges vastkust och har hégre salthalt an
Ostersjon. Har finns fler arter, som blackfiskar, sjéstjarnor, koraller
och 17 olika hajarter.

e Salthalten i havet varierar - langre sdderut blir vattnet sétare pa
grund av tillfléden fr&n &ar och bréckt vatten fran Ostersjén.

e Kosterhavet, Sveriges férsta marina nationalpark, ligger har.
Omradet har unika livsmiljéer med korallrev, hardbottnar och hogt
saltinnehall.

e Enavde framsta utmaningarna for Vasterhavet ar dverfiske,
sarskilt for torsken. Vissa omraden langs vastkusten visar dven
6vergddningssymptom, men atgarder for att minska tillférsel av
naring har haft effekt.

e Nya arter har ocksa forts hit genom 6kad transport, varav vissa
blivit invasiva och orsakar problem.

12
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Vilka dr havsomradena — och vad heter linderna?

6

Ryésland
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Belarus

Tyskland

Ukraina

Slovakien

1. Skagerrak

2. Kattegatt

3. Egentliga Ostersjon
4. Rigabukten

5. Finska viken

6. Bottniska viken

13
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Vilka dr havsomradena — och vad heter linderna?

-

A. Skriv ritt siffra framfor Ostersjons fyra havsomraden:
____ Egentliga Ostersjon
Bottniska viken

Finska viken
___ Rigabukten

B. Skriv ritt siffra framfér Visterhavets tva havsomraden:
Kattegatt
_ Skagerrak

C. Skriv namnen pa de olika linderna som paverkar Ostersjon pa kartan
(Finland, Danmark, Sverige, Tyskland, Ryssland, Belarus, Lettland, Norge, Estland, Litauen, Polen, Tjeckien,
Ukraina, Slovakien.)

14
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Fa koll pa klimatzonerna

Som en del av arbetet med "Havets arstider” kan eleverna fa lara sig mer om varldens
klimatzoner. Den har uppgiften kan géras som en del av introduktionen eller efter att
klassen har sett de olika avsnitten.

1.

Visa kartan pa sidan 16. Forklara att jorden delas in i fyra klimatzoner. Omraden som
har liknande klimat ligger i samma klimatzon. Lat eleverna identifiera
a. nagra lander som ligger i den tempererade zonen.
b. ndgralander som ligger i den suptropiska zonen.
c. nagra lander som ligger i den tropiska zonen.
d. nagralander som ligger i flera zoner.
Beratta om de olika klimatzonerna. Har ar férslag pa vad som kan tas upp:
e Tropisk zon

- Den har klimatzonen stracker sig langs ekvatorn.

- Har ar det varmt dret om och mycket nederbérd.

- Vanliga naturtyper ar regnskog och savann.
e Subtropisk zon

- Den har klimatzonen ligger norr och séder om ekvatorn.

- Har ar det varmt och torrt, sarskilt pa somrarna. Vintrarna ar korta och milda.

- Har finns 6knar och torra buskmarker.
e Tempererad zon

- Den hér klimatzonen har tydliga arstider.

- Somrarna ar i regel varma och vintrarna kalla.

- Lévskogar och barrskogar ar vanliga.
e Arktisk zon (kallas dven polarzon)

- Har ar det mycket kallt aret om.

- Landskapet domineras av snd, is och tundra.
Lat eleverna fundera pa vad som paverkar vilket klimat en viss plats pa jorden har. De
kan sakert komma pa att breddgrad eller avstand till ekvatorn har betydelse. Om ni har
tittat pa introduktionsavsnittet har eleverna sett att jordaxeln lutar lite. Ju stérre lutning
i forhallande till solen, desto storre skillnad &r det mellan sommar och vinter. Att
solstralarna traffar norra jordklotet i en ganska flack vinkel gor dessutom att varmen
sprids ut 6ver en stor yta. Det blir inte lika varmt har, som vid ekvatorn dar solstralarna
hela tiden traffar jorden i réatt vinkel. Annat som kan namnas, som ocksa paverkar
klimatet, ar avstandet till och hojden 6ver havet.

15
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ARKTISK ZON

[ TEMPERERAD ZON

B SUBTROPISK ZON
TROPISK ZON

16
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Alla arter i programmet

Har ar en lista éver arterna i programmet och nar de dyker upp i de olika avsnitten. Vissa
arter som bara visas valdigt kort har utelamnats.

Introduktion

Fjarsing (02.02), hummer (02.06), taggmakrill (02.10), trollkrabba (02.16), kusttobis (02.24),
mulle (02.31), sill/strémming (02.37). knaggrocka (02.47), valross (03.13), vitval (03.27),
alkusa/tanglake (03.56), marulk (04.02)

Varen

Tumlare (00.22), pafagelrérsmask (00.33), tangsnarta (00.43), rod lergok (00.51),
tandsjopung (00.57), havskatt (01.03), havsnejlika (01.06), eremitkrafta (01.08), klubbnuding
(01.22), purpurborstnuding (01.38), spetsig enarmsmedusa (01.48), sjurygg (02.14),
stensnultra (02.41), skarsnultra (02.57), blagylta (03.22), storre cylinderros (04.25),
fidderpenna (04.31), oxsimpa (04.36)

Sommaren

Sill/strémming (00.21), svart smorbult (00.46), randig sjokock (00.53), mudderkrafta (01.20),
natsnacka (01.23), knubbsal (01.54), 6ronmanet (02.34), lgras (02.52), dlgrdsanemon
(03.11) dlgrasnuding (03.15), kusttobis (03.23), storre havsnal (03.30), skrubbskadda (03.41),
fjarsing (03.53), svart smorbult (04.04)

Hosten

Krabbtaska (00.30), kompassmanet (00.41), lungmanet (00.59), hummer (01.10),
knot/knorrhane (01.24), torsk (02.03), fyrkantskrabba (02.49), rundfenad sepia (03.06)

Vintern

Maskeringskrabba (00.59), mulle (01.09), havskrusbar (01.26), mindre
lampskarmsmedusa/vintermedusa (01.57), trassligt havssnoére (02.09), blamussla (02.20),
rotsimpa (02.39), guldmus (03.12), trollkrabba (03.44)

17
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Laroplanskopplingar (Lgr22)

Arskurs 1-3, exempel pa centralt innehall
Naturorienterande amnen

o Arstidsvaxlingar i naturen. Nagra djurs och véxters livscykler och anpassningar till
olika livsmiljoer och arstider.
¢ Enkla néringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.

Arskurs 4-6, exempel pa centralt innehall
Biologi

e Naringskedjor och kretslopp i narmiljén. Djurs, vaxters och svampars sam-spel med
varandra och hur nagra miljofaktorer paverkar dem.

Geografi
e Klimat- och vegetationszoner samt pa vilka satt klimatet paverkar manniskans
livsmiljoer.
e Namn och ldge pa geografiska objekt i Sverige, Europa och vérlden. Ett urval av hav,
sjoar, floder, berg, 6knar, regioner, lander och stader.

Fysik

e Hurdag, natt, arstider och ar kan forklaras utifran rérelser hos solsystemets
himlakroppar.

Bild
e Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.
Svenska

e Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord,
bild och ljud samspelar, sdval med som utan digitala verktyg.

18



