Grej of the Ocean

—mikrolektioner om havet

Avsnitt 1
Algblomning syns
fran rymden

Den har mikrolektionen handlar om algblomning,
och om att man kan se algblomning fran rymden.
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Lararhandledning




Forslag“pa mer fakta Q edtrad
att beratta efter filmen Syns fréin rymden

« Alger ar organismer som oftast lever i vatten. De kan vara pyttesma
eller jattestora. Alger kan sitta fast pa stenar och klippor, eller flyta
fritt i vattnet.

« Alla alger saknar rétter, blommor och blad.

« Nar alger eller cyanobakterier fordkar sig i stora mangder kallas det
for algblomning.

« Algblomning ari grunden en helt naturlig process som sker under
varen, sommaren och hésten. Men genom att vi manniskor slapper
ut naringsamnen i vattnet far algerna och bakterierna alldeles for
mycket naring. Da vaxer de enormt mycket och det bildas en illa-
luktande so6rja i vattnet. Nar algerna sedan sjunker till botten behdvs
mycket syre for att bryta ner dem. Det kan orsaka syrefria bottnar,
dar djur och vaxer far svart att leva.

« Néringsamnena kan komma fran jordbruket. Nar bénder ger naring
at det de odlar lacker en del av naringen ut i vattnet. Naringsamnena

kan dven komma fran avloppsvatten som slapps ut i vattnet.

Fragor

« Vadarenalg?

e Vad ar ett perfekt algblomningsvader?

« Varfor kan det vara daligt for havet om det blir for mycket alger i vattnet?
« Varfor ska man inte bada nar det ar algblomning?

« Har ni sett algblomning ndgon gang?

- Vad kan vi gora for att det inte ska bli for mycket algblomning?

I anslutning till mikrolektionen kan ni titta pa den har korta

filmen fran Uppsala kommun, som férklarar hur man kanner igen

algblomning: youtube.com/watch?v=b4lin1Z8BPc



http://youtube.com/watch?v=b4lin1Z8BPc
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Grej of the Ocean

—mikrolektioner om havet

Avsnhitt 2

Landsortsdjupet

Den har mikrolektionen handlar om Ostersjéns
djupaste punkt, Landsortsdjupet, som ligger
sydost om Nynashamn.
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Forslag pa mer fakta Ledirid
att beratta efter filmen Q ettt

« Landsortsdjupet heter s& fér att det ligger ganska nara 6n Oja i
Stockholms sddra skargard dar det finns en fyr som heter Landsort.
Det ar Sverige aldsta fyr, som uppfordes redan 1689.

e Ingen manniska har dykt ner till Landsortsdjupet.

Daremot har det undersdékts av obemannade undervattensfarkoster.
Farkosterna styrs fran fartyget och kan bland annat filma och mata
hur mycket syre som finns pa botten.

« Landsortsdjupet ar den djupaste platsen i Ostersjén, men det ar inte
sa djupt om man jamfor med den djupaste platsen i varldshaven.
Det ar Marianergraven som finns i vastra Stilla havet och som ar 11
kilometer djup.

e Marianergraven har faktiskt undersokts av manniskor. En av de som
besdkt och filmat graven ar amerikanen Victor Vescovo, som 2019
akte ner till djupet med sin ubat. En sak som han hittade pa botten
var en plastpase.

« Enstor del av haven ar fortfarande outforskade, sa kanske finns det

Fragor

e Hur djupt ar Landsortsdjupet?

e Varfor heter det Landsortsdjupet?

« Hur sag man pa Landsortsdjupet forut?

e Hur fungerar undervattensfarkosterna?

- Vad heter den djupaste platsen i varldshavet och var finns den?
« Vad tycker ni, borde vi utforska havsdjupen mer?
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—mikrolektioner om havet

Avsnhitt 3
Brackt vatten

Den har mikrolektionen forklarar vad brackt vatten ar.
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Forslag pa mer fakta S
att beratta efter filmen Q gyt

« Brackt vatten ar en blandning av sét- och saltvatten.

« Saltvattnet strommar in i Ostersjon fran Nordsjon via Oresund och
Stora och Lilla Balt, medan s6tvattnet strommar in via alvar och
floder runt kusterna.

. Vattnet ar saltare i sddra i Ostersjén an i norra Ostersjon.

« Det brackta vattnet paverkar livet i Ostersjon. Salthalten ar for lag
for manga saltvattenarter men fér hog for manga sétvattensarter.
Det gor att det finns ganska fa arter i Ostersjén jamfort med andra
hav. De djur som lever har har anpassat sig till det brackta vattnet.

« Att det lever sd f& arter i Ostersjon gor att ekosystemet ar kansligt
for férandringar. Om en art forsvinner ar det inte sakert att en annan
art kan dess plats i ekosystemet.

« Exempel pa fiskar som lever i Ostersjon ar sill/strémming, abborre,
gadda och torsk. I Ostersjon lever dven tre olika sélarter och en liten

tandval som heter tumlare.

Fragor

e Vad ar brackt vatten?

- Vilket ar varldens storsta hav med brackt vatten?
« Ardet farligt att dricka brackt vatten?

« Hur pverkar det brackta vattnet livet i Ostersjon?
«  Ge exempel pa tva fiskar som lever i Ostersjon.

I anslutning till mikrolektionen kan eleverna gora ett experiment
dar de f&r uppleva skillnaden mellan sétt, brackt och salt vatten.

Har ar ett forslag pa ett experiment fran Naturskyddsforeningen:

havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/smaka-pa-vatten



http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/smaka-pa-vatten
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Avshitt 4
Gotland har varit
korallrev

Den har mikrolektionen handlar om att Gotland
for mycket lange sedan 1&g vid ekvatorn.
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Forslag pa mer fakta Ledtrid
att beratta efter filmen Q v Parads
N N N

« Nar Gotland lag s6der om ekvatorn for 430 miljoner ar sedan var det
ett tropiskt korallrev i ett grunt och varmt hav, dar det levde manga
olika havslevande djur.

« Nardjuren dog sjonk de till botten. Dar pressades de tillsammans
med korallerna och bottenslammet ihop under flera miljoner ar. P&
det sattet bildades Gotlands berggrund, som till stor del bestar av
kalksten.

« Kalkstenen bestar av fossiler. Fossiler ar rester av djur och vaxter
som levde for valdigt lange sedan.

« Att Gotland inte langre ligger kvar vid ekvatorn beror pa att jordens
alla landmassor ror pa sig. Men Gotlands resa norrut gick langsamt.

Valdigt langsamt — ungefar 2 centimeter per ar.

Fragor
L e P NN

» Hur lange sedan ar det Gotland lag vid ekvatorn?

« Varfor ligger inte Gotland kvar vid ekvatorn?

« Vilka spar kan man se pa Gotland idag fran de djur och vaxter som
levde i korallrevet for hundratals miljoner ar sedan?

« Vad ar ett fossil?

I anslutning till mikrolektionen kan ni titta pa “Havet och livet i

havet formar jordens egenskaper”, ett avsnitt i programserien
“Havsmedvetenhet”. Avsnittet ar cirka 3 minuter lAngt och
innehaller bland annat lite mer information om Gotlands fossiler.
Har hittar du avsnittet:



http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/p/avsnitt/avsnitt-2
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Avsnhitt b
Forlista batar bevaras

Den har mikrolektionen handlar om skeppsvrak och
varfér det finns s& manga vrak i Ostersjon.
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Forslag pa mer fakta Q et
att beratta efter filmen En blst kyrkogdrd

« Skeppsvrak ar alltsa rester efter skepp som sjunkit till botten.

« Ostersjon har under lang tid varit ett hav med mycket sjofart. Det
ar manga skepp som har fardats éver Ostersjon genom historien.

En del av dessa har sjunkit pa grund av krig eller olyckor.

» Att vraken som ligger pa botten &r sa valbevarade beror bland
annat pad att skeppsmasken inte trivs sarskilt bra i Ostersjéns
brackta vatten. Skeppsmasken, som finns i de flesta hav i varlden,
lever i tra och ater tra.

« Fast egentligen ar skeppsmask ingen mask, utan en mussla som ser
ut som en mask. Den borrar sig genom traet med hjalp av sitt lilla
skal.

« Att studera gamla vrak kan gora att vi lar oss mer om hur manniskor
levde forr i tiden. De som studerar vrak kallas for marinarkeologer.

« Att plocka upp vraken fran botten ar valdigt svart och dyrt. Ett skepp
som faktiskt har plockats upp ar Vasa. Det sjonk 1628 utanfor
Stockholm och finns idag att se pa Vasamuseet i Stockholm.

Fragor

e Vad ar ett vrak?

« Hur manga vrak tror man finns pa Ostersjéns botten?

« Hur kommer det sig att vraken i Ostersjén ar s& vilbevarade?

- Vad ar skeppsmask for slags djur?

« Varfor plockar man inte upp vraken som finns pa botten?

« Ge exempel pa ett vrak som har plockats upp fran havets botten.

I anslutning till mikrolektionen kan ni titta pa den korta filmen
“Lejonvraket”, dar eleverna far se hur ett vrak frn mitten av

1600-talet ser ut idag. Filmen &ar 1,30 minuter lang och kan ses

har: vimeo.com/863498702



http://vimeo.com/863498702
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Avsnhitt 6
Tumlare

Den har mikrolektionen handlar om
Ostersjéns enda val, tumlaren.
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Forslag pa mer fakta Ledtrad
att beratta efter filmen Q i

e Tumlaren ar en av varldens minsta valar och den enda valarten som
lever i svenska vatten.

e Tumlaren ar en tandval, precis som delfin och spackhuggare.

« Tumlaren kan bli cirka 1,5 meter lang. Den &r en snabb simmare och
om man har tur att se den far man oftast bara en glimt av ryggen och
ryggfenan.

« Tumlaren lever vanligen ensam eller i grupper om ett fatal djur.

« Tumlaren gar normalt upp till ytan och hamtar luft varannan minut.
Ibland gor den langre dyk upp till 5-6 minuter.

« Tumlaren ror sig i stora delar av sédra Ostersjén. Samtidigt &r n&gra
omraden sarskilt viktiga for den, till exempel Hoburgs bank och
Midsjébankarna séder om Gotland. Dar samlas tumlarna pa sommaren
for att para sig och féda upp sina kalvar.

« Det finns bara cirka 500 tumlare i Ostersjon, vilket innebar att den ar
utrotningshotad. De storsta hoten mot tumlaren ar miljégifter i havet,
fiske (dar tumlaren fangas som bifangst) och buller fran fartyg.

« Tumlaren ar en viktig art i naringsvaven. Den ater manga olika sorters
fiskar. Om tumlaren skulle férsvinna skulle dessa fiskar bli fler, vilket
skulle stora hela ekosystemet.

Fragor

e Var lever tumlaren?

« Vilka andra djur ar tumlaren slakt med?

- Vad ater den?

« Hur manga tumlare finns det i Ostersjon?
e Vilka ar de storsta hoten mot tumlaren?

« Varfér ar tumlaren viktig i Ostersjon?
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Avsnitt 7

Gaddor

Den har mikrolektionen handlar om en av
Ostersjéns rovfiskar, gaddan.
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Forslag pa mer fakta
att beratta efter filmen

Ledtrad
Ostersjéns krokodlil

« Gaddan ar den storsta rovfisken i Ostersjon. Den ater andra fiskar
men ocksa insekter, grodor eller méss som fallit i vattnet.

- Gaddor kan gomma sig i vassen i flera timmar och vanta innan den
blixtsnabbt anfaller ett byte.

e Fisken lever i sotvatten och langst kusterna i Ostersjon, framfor allt i
skargarden.

« Géaddan har en stor mun som paminner om krokodilens kraftiga
kakar. En gadda har cirka 3000 tander.

e Honorna blir stérre an hanarna. En stor hona kan vaga éver 20 kilo.

« Gaddan har ett tydligt "Thembeteende”. Med det menas att gaddan
atervander till den plats dar den sjalv ar fodd for att leka, det vill
saga foroka sig.

Fragor

- Vad ater gaddor?

« Vad menas med att fiskar leker?

« Vad kan det bero pa att antalet gaddor minskat senaste aren?
- Vad menas med gaddfabriker?

« Varfor kallas gaddan for “Ostersjons krokodil”?

I anslutning till mikrolektionen kan du visa filmen “Ostersjén

under ytan”, dar eleverna far se gaddor och manga andra djur som
lever i Ostersjon. Filmen hittar du har: vimeo.com/827215149



http://vimeo.com/827215149
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Avsnhitt 8
Alens resa

Den har mikrolektionen handlar om alen, och
den langa resa som alen goér fran Ostersjén
till Sargassohavet fér att lagga sina agg.
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Forslag pa mer fakta
att beratta efter filmen

Ledtrad
Q Simmar frdn Ostersjén

till Karibien

« Eftersom alen forandras s& mycket trodde forskarna lange att det
var olika arter. Idag vet vi att det &r samma art som andrar utseende
flera ganger under sitt liv.

- Efter att larverna har klackts i Sargassohavet borjar de sin resa dver
Atlanten. Nar de narmar sig kusterna i Europa ar de nastan helt gen-
omskinliga och kallas for glasalar.

« Vid kusterna blir vattnet varmare och alarna blir mer gulaktiga. Nu
kallas de for gulalar. Vissa gulalar simmar vidare in i dlvar och aar till
olika insjoar. Fargen blir nu mer brunaktig.

« Nar alarna blir knsmogna, efter cirka 10 till 25 ar, férandras de igen
och kallas for silveral eller blankal. Da ar det dags att simma tillbaka
till Sargassohavet for att leka och lagga agg. Darefter dor troligen
alarna.

« Den al som lever i Sverige och pa andra platser i Europa ar akut
hotad. Det betyder att risken ar valdigt hog for att den kommer att
do6 ut i vilt tillstand. Darfér gérs manga olika insatser for att férsoka
radda alen.

Fragor

« Vart simmar alen for att para sig?

« Hur lAnge tar det foér larverna att simma tillbaka till Ostersjén?
« Varfor trodde forskarna tidigare att det var olika arter?

» Hurférandras alens utseende under dess liv?

« Vad menas med att alen ar akut hotad?

I anslutning till mikrolektionen kan du visa den har korta filmen

fran norska Havforskningsinstituttet, dar eleverna far se hur en al

: youtu.be/ENFnqszNojU?si=0J5jCXt-gTFu-en7



http://youtu.be/ENFnqszNojU?si=0J5jCXt-gTFu-en7
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Avsnitt 9
Tangsnallan

Den har mikrolektionen handlar om
tangsnallan, som ar slakt med sjéhastar.
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Forslag pa mer fakta
att beratta efter filmen

Ledtrad
Ostersjéns sjéhdst

« Tangsnallan ar slakt med sjohastarna. Det kan man se pa deras langa
och lite uppatriktade nos.

« Precis som hos sj6héastar lagger honan sina agg i en ficka pa hanens
mage. Dar vardar hanen aggen tills de klacks.

- De nyklackta ynglen stannar ett par dagar i fickan innan de simmar
ut. Men om de blir skramda kan det handa att de simmar tillbaka in i
fickan igen.

« De nyklackta ungarna ar cirka 25 millimeter langa.

« En hane leker med flera honor och har till slut upp till 200 agg i sin
ficka pa magen.

« I Sverige ar tdngsnallan vanlig i bAde Ostersjdn och Vasterhavet.

Fragor

« Hur skiljer sig tangsnallan fran de flesta andra fiskar?
« Varfor kallas tdngsnallan for “Ostersjons sjohast”?

« Vilka likheter har tangsnallan med sjohastar?

« Vad ater tangsnéllan?

» Var kan man hitta tangsnallan i Sverige?



Lararhandledning

Grej of the Ocean

—mikrolektioner om havet

Avsnitt 10
Kissa inte i havet

Den har mikrolektionen handlar om varfér man

inte ska kissa i havet. Det ar bra om eleverna har
sett filmen “Algblomning syns fran rymden” innan
de gér denna lektion.
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Forslag pa mer fakta
att beratta efter filmen

Ledtrad
Kiss dr favoritmaten

« Ettav de stdrsta problemen i Ostersjon ar vergddning, det vill sdga att
det kommer ut for mycket naring i vattnet.

« Naringsdmnena kommer bland annat fran jordbruket, som anvander
godsel pa akrarna for att det ska véxa battre. Godsel bestar av olika
naringsamnen, till exempel kvave och fosfor, som riskerar att lacka ut
i backar och lvar och hamnar da till slut i vattnet. Aven avloppsvatten
och utslapp fran transporter och industrier tillfér naringsamnen till
vattnet.

« Urin ar ocksa bra naring for algerna. Sa forutom att det ar ohygieniskt
att kissa i vattnet och inte sarskilt trevligt fér andra som badar, gor det
att alger och bakterier i vattnet far for mycket naring.

« Darfor ska man inte kissa i vattnet. Kissa pa utedass eller toaletter om
det finns nara badstranden, eller i graset eller skogen. Da hamnar den
mesta naringen i marken och inte i havet.

«  Overgddning kan leda till algblomning och syrebrist i havet.

Fragor

- Vad ar évergodning?

e Vilka problem skapar évergddning?

- Varfor ska man inte kissa i vattnet?

« Hur mycket (eller lite!) kiss behdvs for att goda tusen liter vatten
med alger?

- Varfor ar det battre att kissa i skogen an i vattnet?

I anslutning till mikrolektionen kan du visa det har klippet

frdn TV4, dar eleverna far se vad som hander med vatten

nar man tillfor 3 deciliter kiss:
outu.be/GWWmo3p4MII?si=okUdV-hoVNKoQle



http://youtu.be/GWWmo3p4MJI?si=okUdV-hoVNKoQleQ 

