
Lärarhandledning

Avsnitt 19

Plast i havet

mikrolektioner om havet

Den här mikrolektionen handlar om plast i havet 
och vad vi kan göra för att minska mängden plast 
som hamnar i vattnet. 

Grej of the Ocean

i samarbete med



Skadar djuren i havet   
Ledtråd Förslag på mer fakta 

att berätta efter filmen

•	 En stor del av den plast som finns i havet kommer från produkter som många 
av oss använder i vår vardag, så som plastflaskor, påsar och förpackningar av 
mat. 

•	 Oftast är det plast som från början har slängts på land men sedan spolats ner 
i havet med regnvatten eller floder, eller blåst ner av vindar. 

•	 Men det kan också vara gamla fiskeredskap som blir kvar i havet. 
•	 Det är dåligt med plast i havet av flera anledningar. Fiskar, sköldpaddor och 

andra djur kan tro att det är mat och bli sjuka när de äter det. Djur kan fastna 
i kvarglömda nät. Dessutom förorenar plasten naturen. Plast bryts ner väldigt 
långsamt och små bitar av plast kan bli kvar i vattnet i hundratals år. 

•	 Forskarna tror att det finns mer än 150 miljoner ton plast i världens hav. 
•	 Allt material som hamnar i havet och som inte ska finnas där, som till 		

exempel plast, kallas för marint skräp.  

Frågor ? 

? 

•	 Varifrån kommer plasten i havet? 
•	 Varför är det dåligt med plast i havet? 
•	 Hur mycket plast finns det i havet? 
•	 Ge några exempel på vad vi göra för att minska mängden plast i havet. 
•	 Vad kallas sådant som finns i havet, men som inte ska finnas där?

På Havet i skolan finns flera undervisningsmaterial som handlar om plast i 
havet, till exempel “På stranden” (havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/
pa-stranden) och “Skräp på land blir skräp i hav” (havetiskolan.se/under-
visningsmaterial/s/skrap-pa-land-blir-skrap-i-hav). 

http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/pa-stranden
http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/pa-stranden
http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/skrap-pa-land-blir-skrap-i-hav
http://havetiskolan.se/undervisningsmaterial/s/skrap-pa-land-blir-skrap-i-hav



