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Lararhandledning

Fantastiska fiskar

Inledning

"Fantastiska fiskar” ar ett avsnitt i programserien "Det fantastiska havet” fran Havet i
skolan. I det har avsnittet far eleverna félja med ner under ytan och méta ett antal
fascinerande varelser som lever i havet, med egenskaper som 6verraskar och vacker
forundran. Avsnittet berattar bade om fiskar som lever i svenska vatten och pa andra
platser i varlden. Har finns den markliga sjuryggen som har en sugkopp pa magen, den
stormunnade marulken med ett metspd mellan 6gonen, den fargglada clownfisken - och
manga andra fantastiska fiskar.

Om fiskar

Fiskar ar en sammanfattande benamning fér en grupp vattenlevande
ryggradsdjur som har fenor och i de flesta fall andas med galar. Fiskar har
syn-, horsel-, lukt- och kanselsinne, precis som vi manniskor. Fiskar kan
dessutom kanna tryckférandringar i vattnet tack vare deras sidolinjeorgan.
Vissa fiskar har aven ett elektriskt sinne. Fiskarnas hud ar tackta av
sensoriska celler. Sa troligen kanner fiskar smarta pa samma som daggdjur.

Fiskar anvander galar for att ta upp syre fran vattnet. Fiskarna tar in vatten
genom sina munnar. Vattnet pressas sedan vidare genom galarna som ar
fulla av blodkarl. Dessa tar upp syret i vattnet och skickar det vidare ut i
fiskens kropp. Fiskar delas in i olika grupper, bland annat benfiskar och
broskfiskar. Benfiskar ar den stdrsta gruppen med cirka 21 000 kédnda arter.
Broskfiskar har cirka 8 000 kanda arter. Har ingar bland annat hajar och
rockor.
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Malgrupp och @mnen

Programmet riktar sig till elever i arskurs F-3 och 4-6. Innehallet beror det centrala
innehallet i de naturorienterande @mnena. I lararhandledningen finns dven uppgifter som
relaterar till det centrala innehdllet i bild och svenska. Utforliga kopplingar till laroplanen
finns sist i lararhandledningen.

Arbeta med avsnittet

Har ar ett forslag pa hur arbetet med avsnittet kan laggas upp:

1. Fraga klassen vilka slags fiskar de kanner till. Lat eleverna fundera pa hur fiskar
egentligen lever. Vad ater de? Hur rér de sig? Hur kan de andas under vattnet?

2. Berétta att det finns manga olika slags fiskar och att ni nu ska titta pa en film som
handlar om nagra valdigt speciella fiskar.

3. Innan du satter pa filmen kan du be eleverna vara extra uppmarksamma pa vad det
ar som gor dessa fiskar sa speciella och fascinerande. De kan ocksa tanka pa i vilka
miljoer de olika fiskarna lever (till exempel att en av fiskarna bor bland de giftiga
anemonerna och en annan garna gémmer sig bland sjégrasen).

4. Titta pa filmen tillsammans.

5. Fanga upp spontana fragor och funderingar efter filmen. Eleverna kan aven fa
diskutera i par vilka av fiskarna som de tyckte var de mest fantastiska.

6. Fortsatt arbetet genom att |ata eleverna gora nagon eller nagra av uppgifterna i
lararhandledningen.
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Uppgifter

Pa de kommande sidorna ges forslag pa uppgifter att géra nar eleverna har sett avsnittet.
Till vissa av uppgifterna finns kopieringsunderlag sist i lararhandledningen.

Lar er mer om fiskarna i avsnittet

I den har uppgiften far eleverna lara sig mer om fem av fiskarna i avsnittet och redovisa for
varandra.

1. Delain klassen i fem grupper som far arbeta med varsin fisk.
2. Dela ut kopieringsunderlagen (s. 6-10), en till varje grupp.
3. Lateleverna lasa texten om sin fisk. Nar de har last texten kan de sammanfatta den
genom att svara pa féljande fragor:
a. Hur ser fisken ut?
b. Var lever den?
c. Vad ater den?
d. Nagot/nagra roliga fakta om fisken?
4. Lat grupperna presentera sina fiskar for sina klasskompisar. De kan antingen géra
sina presentationer for hela klassen eller i tvargrupper.

Fiskens olika delar

Lat eleverna lar sig mer om fiskar och fiskens olika delar.

1. Visa bilden pa sidan 11 och beratta om fiskens olika delar:

a. Galar och gaéllock: Fiskarna behéver syre for att leva, och tack vare galarna
kan ta de upp syre ur vattnet. Galarna fungerar alltsa som fiskarnas
andningsorgan. Sa har gar det till: Fiskarna tar in vatten genom sina
munnar. Vattnet pressas sedan vidare genom galarna som ar fulla av
blodkarl. Dessa tar upp syret i vattnet och skickar det vidare ut i fiskens
kropp. Galar skyddas av en eller flera gallock.

b. Fenor: Fiskarna anvander sina olika fenor for att réra sig och halla balansen.
Vissa typer av fenor har fisken tva av, till exempel bréstfenor och bukfenor.
Sadana fenor kallas pariga. Andra typer av fenor har fisken bara en av, till
exempel stjartfena och ryggfena. Sddana fenor kallas opariga.

c. Sidolinje: Sidolinjen ar ett sinnesorgan som bara fiskar har. Det gor att
fiskar kan uppfatta tryckférandringar och vibrationer i vattnet, och pa det
sattet upptacka bade byten och fiender i sin narhet.

2. Lateleverna testa om de minns namnen pa de olika delarna genom att fylla i
kopieringsunderlaget pa sidan 12.
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Fantasifisken

I den har uppgiften far eleverna hitta pa egna fantastiska fiskar.

1. Beratta att den storsta delen av havsdjupen ar oupptackta, men att forskarna hela
tiden upptacker nya spannande fiskar. Det finns alltsa fortfarande djur i haven som
vi inte kanner till!

2. Latelevernaipar komma pa helt nya fantastiska fiskar som vi kanske kommer att
upptacka i framtiden. Hur ser fiskarna ut? Var bor de? Vad ater de? Vad har de for
egenskaper eller detaljer i sina utseenden som gér dem speciella?

3. Lateleverna rita varsin fantasifisk och komma pa ett namn pa fisken. De kan &dven fa
skriva en kort text och beratta om sin fisk.

4. Avsluta med att alla far satta upp sina teckningar pa vdaggarna i klassrummet och
beratta for varandra om sina fantastiska fiskar.

Rita och farglagg

Fyll havet med liv

Pa sidan 13 finns en bild av ett tomt hav och en havsbotten. Skriv ut och dela ut till
eleverna, och 1at dem fylla havet med liv. De kan rita sma plankton, maneter och olika fiskar
som simmar i vattnet. Pa botten kan de rita vaxter, krabbor eller varfor inte ett vrak eller en
flaskpost som sjunkit i djupet?

Dra streck mellan siffrorna

Pa sidan 14 finns ett kopieringsunderlag dar eleverna ska dra streck mellan siffror for att se
hur en pygmésjohast ser ut. Nar de ar klar kan de farglagga sjohasten.
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Tva (fisk)lekar

Simma som en fisk

Fiskarna i avsnittet ror sig pa olika satt: Rockan glider fram, clownfisken viftar snabbt med
fenorna och sjéhasten guppar langsamt framat.

e Beskriv de tre fiskarnas satt att simma och 13t eleverna préva att réra sig som dem.

e Be alla eleverna satta sig ner. Ropa sedan ut fiskarnas namn i (eller 13t eleverna
gora det) och 13t alla elever snabbt resa sig och hdrma de olika fiskarnas satt att
simma.

Fiskarnas hem

Fiskarna i avsnittet trivs i olika miljéer: Marulken lever pa havets botten dar den graver ner
sig i sand och lera, clownfisken trivs i de giftiga anemonerna, stérre kantnal gémmer sig
garna i sjograset och pygmeésjohasten slingrar sin svans runt korallerna i korallreven.

e Skjut alla stolar och bankar mot vaggarna i klassrummet. Skriv de olika miljéerna pa
fyra papper (mjukbotten, anemoner, sjégrasangar, korallrev) och lagg pa golvet i
olika hérn i klassrummet.

e Forklara att eleverna ska férséka minnas var fiskarna bodde och springa till den
miljén, nar du sager fiskens namn.

e GOor leken tills alla elever springer till ratt miljé. Diskutera varfér fisken trivs i just
den miljon.
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Sjurygg - suger sig fast pa klipporna och vilar i vagorna

Storlek: 50-60 centimeter Idnga. I Ostersjén ér de mindre (15-20 centimeter).

Hdr bor den: Ldngs Nordamerikas kust och utanfér Grénland, Island och Brittiska
éarna samt i Vita havet. I svenska vatten finns den i Visterhavet och i Ostersjén
(utom i nordligaste Bottenviken).

Sjurygg ar latt att kdnna igen pa sin runda kropp och knéliga hud,
som saknar fjall. En speciell sak med sjurygg ar att den har en
sugkopp pa magen som den anvander for att fasta sig vid stenar
och klippor. Dar kan hanen sedan sitta och vakta dggen som honan
har lagt, och inte ens vagorna eller strommarna kan fa den att tappa
greppet. Sjurygg ater bland annat kraftdjur, smafiskar och maneter.

I Sverige saljs honornas rom under namnet stenbitsrom. Fast
egentligen ar det hanen som kallas for stenbit. Honan kallas for
kvabbso.
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Storre kantnal - gdmmer sig garna i sjograset

Storlek: Cirka 40-50 centimeter ldnga.

Har bor den: Ldnga 6stra Atlantkusten, i Medelhavet och i Svarta havet. Den lever
dven ldngs kusterna i sédra Afrika. I svenska vatten finns den Iéngs vistkusten
séderut till Oresund.

Storre kantnal ar en langsmal fisk som saknar fjall. Den ar nara slakt
med sjohasten, vilket marks pa den langa och lite uppatriktade
nosen. Precis som sjohasten anvander den sin smala mun for att
suga i sig i fiskyngel och sma kraftdjur som den ater. Stoérre kantnal
gdmmer sig garna bland sjégraset, dar den slingrar sig runt
vaxterna och blir ndstan omadjlig att upptacka.

En speciell sak med stérre kantnal ar att hanen bar dggen i en ficka
pa magen. Dar vardar hanen aggen tills de klacks.
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Marulk - lurar sina byten med sitt “metsp6”

Storlek: Kan bli tva meter IGng, fast ér vanligen runt en meter.

Hdr bor den: Den lever i Atlanten, Medelhavet och Svarta havet. I svenska vatten bor
den i Visterhavet. Den har ocksd pdtrdffats i Oresund och sydvdstra Ostersjon.

Marulken ar en bottenlevande fisk som ar latt att kdnna igen pa sin
platta kropp, stora mun och spetsiga tander. Den kan vaga upp till
40 kilo och huvudet ar sa stort att det utgor halften av fiskens vikt.
Ovanfor 6gonen sitter ett "metspd” som den anvander for att lura till
sig mindre fiskar. Nar fiskarna ser "metspot” tror de att det ar ett
litet byte som de kan ata upp. De simmar narmare - och blir da latta
att fanga for marulken dar den ligger stilla pa botten och vantar.
Marulken kan aven ata sjofaglar.

Marulken ar en uppskattad matfisk. Men grund av att den ar sa
populdr, och att det ofta ar unga fiskar som inte hunnit fortplanta
sig som fangas, hotas marulken av éverfiske.
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Clownfisk - lever i de giftiga anemonerna

Storlek: Runt 10 centimeter ldng.

Hdr lever den: I 6stra Indiska oceanen och vdstra Stilla havet.

Clownfisken ar en liten, fargglad fisk. Den lever i varma hav runt
korallreven, dar den bor bland havsanemoner, som ar nasseldjur
med giftiga tentakler. Andra fiskar kan bli skadade av anemonerna,
men clownfiskar ar immun mot giftet. Det gor att de kan gémma sig
dar nar de behover skydda sig fran fiender. Samtidigt hjalper
clownfiskarna anemonerna, bland annat genom att ge dem naring
och energi. Clownfiskarna sjalva ater mest djurplankton och sma
kraftdjur.

En speciell sak med clownfiskar ar att de féds som hanar, men kan
byta kén och bli honor. Clownfiskar lever i grupp och gruppens
ledare byter alltid kon och blir en hona. Om honan dor, byter den
stérsta hanen kon och bli hona.
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Pygmésjohast - trivs bast i korallreven

Storlek: 1,4-2,7 centimeter Idnga.

Hdr lever den: Vdstra Stilla havet.

Pygmésjohastar ar pyttesma sjohdstar som trivs bast bland korallrev
och sjogras. De har bojda halsar och langsmala kroppar. Sjohastar
anvander sina munnar for att suga i sig smadjur och sma kraftdjur
som de ater. De ar inte sa bra pa att simma och slingrar sig garna
runt koraller och sjégras for att inte driva ivdag med strommarna.
Dessutom ger korallerna och sjégrasen bra skydd mot rovdjur.

En speciell sak med sjohastar ar att det ar hanen som tar hand om
aggen. Honan lagger dggen i en ficka pa hanens mage. Dar far
aggen ligga tills de klacks och pyttesma sjohastar simmar ut.
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Vad heter fiskens olika delar? Fyll i de tomma rutorna
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Vad finns under ytan? Rita och farglagg
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Laroplanskopplingar (Lgr22)

Forskoleklassen, exempel pa centralt innehall

e Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksformer.

e Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

e Naturen och méanniskors levnadsvillkor pa hemorten och andra platser under olika
tider, utifran elevernas erfarenheter och intressen.

e Sortering och gruppering av vaxter och djur samt namn pa nagra vanligt
féorekommande arter.

Arskurs 1-3, exempel pa centralt innehall
Naturorienterande amnen

e Dijur, vaxter och svampar i narmiljon, hur de kan grupperas samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.
e Enkla néringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ecosystem.

Bild
e Teckning, maleri, modellering och konstruktion.
Svenska

e Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva ord, meningar och olika
typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag.
Skapande av texter dar ord och bild samspelar, saval med som utan digitala
verktyg.

Arskurs 4-6, exempel pa centralt innehall
Biologi

e Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt
satt, samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Bild
e Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.
Svenska

e Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord,
bild och ljud samspelar, sdval med som utan digitala verktyg.
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