AKTIVITET 2

Ekosystem

Forsta hur allt hanger ihop

havet



Ocean Dreams i skolan

Ocean Dreams tar med biobesokaren pa ett aventyr till fascinerande platser under ytan som fa har
besokt. Har finns beréattelser fran korallreven i Indonesien, kelpskogen i Norge och de panyttfodda
ekosystemen vid Bikiniatollen i norra Stilla havet. Filmen belyser de utmaningar som havet star infor
men berattar ocksd om havets férmaga att aterhamta sig.

Ocean Dreams ar en storslagen filmupplevelse samtidigt som den kan bidra till att 6ka elevernas
havsmedvetenhet. Begreppet havsmedvetenhet handlar om att utveckla en forstaelse for hur vi
manniskor paverkar havet och hur havet paverkar oss. Sist i lararhandledningen kan du lasa mer om
begreppet.

Det pedagogiska materialet till filmen bestar av tre aktiviteter. Till varje aktivitet finns en
lararhandledning och en kortare video. Dessutom finns en bilaga med laroplanskopplingar.

( Utbildningsmaterial )

[Aktivitet 1: Genomférs innan biobesoket |
(LARARHANDLEDNING] [ VIDEO)
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HITTA LOSNINGAR

Om aktivitet 2

Den har aktiviteten genomfors efter att eleverna ser filmen Ocean Dreams. | aktiviteten far eleverna
bygga marina ekosystem i mindre grupper, och se vad som hander om en art i en néringskedja
forsvinner. Till aktiviteten finns ett kopieringsunderlag (s. 11 till 17) med kort péa olika marina arter.
Dessa hér hemma i tre olika ekosystem som ar markerade pé korten: Tropiskt korallrev, Oppet hav
och Kelpskog. Dessutom finns ett sol-kort till varje ekosystem. Se sidan 6 for en dversikt éver alla
kort.

Forbered aktiviteten sa har:
1. Skriv ut alla sidor i kopieringsunderlaget.
2. Klipp varje sida pa mitten langs linjen markt "Klipp har”, sé att du far tva kort per sida.
3. Lagg korten i tre hogar, en fér varje ekosystem.
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Ekosystem

Oversikt

Beskrivning

| den hér aktiviteten bygger eleverna sitt eget marina ekosystem med hjélp av bilder som bland annat visar
olika marina arter. Genom att skapa naringskedjor och utforska vad som hander nar férandringar intraffar,
upptacker eleverna hur det marina livet hanger ihop och varfor det ar sa viktigt att ekosystemen inte
rubbas.

Malgrupp: 8k 4—6 (fungerar med anpassning i 8k 1-3 och 7-9)

Larandemal

Eleverna ska
¢ Identifiera enkla relationer i naringskedjan (vem ater vem).
o Forsta att varje art har en roll i ekosystemet.
* Inse att forandringar hos en art paverkar andra.
¢ Utforska hur ekosystem kan hamna i obalans.
e Samarbeta och delta i en gruppaktivitet.

Koppling till Lgr22

Aktiviteten bar centralt innehall i biologi for 8k 4-6: "Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs,
vaxters och svampars samspel med varandra och hur nadgra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes
och cellandning.”, "Biologisk méngfald och organismers anpassningar till miljon." samt "Ménniskans
beroende av och paverkan pé naturen med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster." Fullstandiga kopplingar — aven for dk 1-3 och 7-9, svenska och geografi — finns i

bilagan Laroplanskopplingar (s. 8).

Principer for havsmedvetenhet

* Princip 1: Jorden har ett enda stort hav med manga egenskaper
 Princip 5: Havet mojliggor en stor mangfald av liv och ekosystem
 Princip 6: Havet och méanniskan ar ofrénkomligt sammankopplade
e Princip 7: Havet &r i stort sett outforskat

Material

* Projektor/utrustning for att visa video med ljud

e Sax och fargmaterial

 Bilder pa marina arter fran olika marina miljer:
Korallrev: Solljus, vaxtplankton, zooplankton, korall, papegoijfisk, haj
Kelpskog: Solljus, kelp, sjdborre, havsutter
Oppet hav: Solljus, vaxtplankton, krill, blaval
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Bakgrund: Ekosystem

Ett ekosystem bestar av levande organismer och den miljé dar de lever. Det kan vara sa stort
som en regnskog eller sa litet som utrymmet mellan stenarna pa ett korallrev. | ett ekosystem
har olika organismer olika roller. Vissa producerar sin egen naring med hjalp av solljus, andra
ater vaxter eller djur, och nagra bryter ner déda véxter och djur. Tillsammans bildar de ett
natverk dar allt hanger ihop.

Fran pyttesma plankton som driver med havsstrémmarna till havets allra storsta djur ar alla
en del av detta natverk. Havets ekosystem kan se valdigt olika ut, men de har en sak
gemensamt: livet bygger pa samspel. Djur, vaxter och andra organismer paverkar varandra
och har anpassat sig till de miljder dar de lever.

Korallrev - havets myllrande stader

Korallrev ar ndgra av havets mest artrika miljder. De byggs upp av sma djur som kallas
korallpolyper och som tillsammans bildar stora rev. Bland korallerna lever fargglada fiskar,
krabbor, sjostjarnor och manga andra djur. Har finns gott om gémstallen, mat och trygga
platser for unga djur att véxa upp. Trots att korallreven bara tacker en liten del av havsbotten
ar de hem foér en stor mangd av havets arter.

Oppet hav - det stora bla

Det 6ppna havet ar den enorma vattenvarlden langt fran kusten, dér det inte finns nagra
skogar eller rev att gdmma sig bland. Har lever allt fran pyttesma plankton till stora tonfiskar,
hajar och valar. Vaxtplankton som flyter nara ytan anvander solljus for att vaxa och blir mat
for ménga andra organismer. | det 6ppna havet ar livet beroende av havets strommar, ljus och
tillgdngen pa naring.

Kelpskog - havets undervattensskogar

Precis som det finns skogar pa land finns det skogar under havsytan. Kelpskogar bestar av
stora brunalger som kan bli manga meter langa. De véxer pa havsbotten och bildar tata
skogar dar fiskar, krabbor och andra havsdjur kan hitta mat, skydd och platser att véxa upp
pa. Kelpskogarna ar viktiga livsmiljoer for manga olika arter.

Ocean Dreams 3 2026



Ekosystem

Arbetsgang

s )
Introducera aktiviteten

Tid: Cirka 10 minuter

Steg 1: Visa video

Borja med att visa den korta videon Ocean Dreams — Ekosystem (5 min) som introducerar
eleverna till vad ett ekosystem ar och hur naringskedjor fungerar. Filmen presenterar ocksa de
ekosystem som eleverna kommer att arbeta med.

Folj upp videon genom en kort diskussion:
1. Vad ar ett ekosystem?
2. Var det nagot ekosystem du sérskilt fastnade for? Varfor?

Steg 2: Dela ut korten

Dela ut sol-korten och korten med marina arter till eleverna. Varje elev ska fa ett kort var. Om det
finns fler elever i klassen an det finns kort kan du skriva ut dubbletter av nagra av arterna. Om du
vill kan du lata eleverna farglagga sina kort. Be eleverna att lasa igenom informationen pé sina
kort. Lat varje elev beréatta vilken art de har och ge exempel pa en egenskap eller ett intressant
faktum om arten.

Steg 3: Dela in elevernaii tre grupper

Markera tre hérn i klassrummet, ett foér varje ekosystem: Korallrev, Oppet hav, Kelpskog. Be
eleverna ga till det hérn som deras marina art tillhér (det framgér av varje kort). P4 det sattet
delas klassen in i tre grupper.

Steg 4: Kort genomgang
Beratta kort om varje ekosystem med stéd av bakgrundstexten pa sidan 3.
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Ekosystem

Oversikt: Marina ekosystem
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Ekosystem

Arbetsgang

4 )

Bygg naringskedjor

Tid: 20—30 minuter

Steg 1: Bygg naringskedjor steg for steg

Nu ska grupperna skapa naringskedjor inom sina ekosystem. Grupperna kan fa en vagg i
klassrummet var, dar de tejpar upp sina bilder. En annan variant ar att de lagger sina kort pa golvet
framfor sig. Eleverna kan antingen lagga korten efter varandra pa rad eller under varandra.

Du som larare leder arbetet men eleverna gér stegen nedan gruppvis:

1. Forklara att solen ar den framsta energikallan i de flesta ekosystem. Be darfér den elev i varje
grupp som har sol-kortet att placera sitt kort férst eller verst i naringskedjan.

2. Fraga klassen: "Vilka marina arter behover solljus for att leva?” Ge nadgra minuter for diskussion
och be sedan elever med fotosyntetiska arter (som kelp eller vaxtplankton) att placera ut sina
kort.

3. Lat eleverna fortséatta bygga sina naringskedjor med hjalp av ledtrédarna som finns pa korten,
det vill sdga informationen om vad arterna éter.

Steg 2: Presentation och diskussion
Be alla grupper beratta om sin naringskedja. Hur har de placerat korten och varfoér? Led sedan en
diskussion som férdjupar elevernas kunskaper:

1. Fréga klassen: "Ser ni nagra likheter i hur naringskedjorna ar uppbyggda?”. (Tankbara svar fran
eleverna: Alla bérjar med solen. De minsta organismerna &r langst ner i naringskedjorna. Djur
som ater djur kommer hégre i naringskedjorna. De stérsta djuren &r éverst.)

2. Vilka av organismerna i naringskedjan &r producenter (anvander solljus for att producera sin
egen mat) och vilka &r konsumenter (djur som &ter véxter eller andra djur)?

3. Vilka av konsumenterna ater véxter och vilka dter andra djur? Beréatta att de som &ter andra
djur kallas foér rovdjur. Det betyder att alla rovdjur &r konsumenter, men alla konsumenter ar inte
rovdjur.

4. Har klassen arbetat med naringskedjor pa land kan ni avsluta med att diskutera vilka likheter
som finns mellan naringskedjor pa land och i havet.
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Ekosystem

Arbetsgang

4 )
Ta bort en av arterna i naringskedjan

Tid: 15-20 minuter

Steg 1: Tabort en art

,&terkoppla till filmen Ocean Dreams och fréga klassen om de minns hur olika saker i havet
forandrades nar en art férsvann? Hur paverkade det balansen i ekosystemet? Beratta att grupperna
nu ska fa undersoka vad som héander om en art i deras naringskedja forsvinner.

Be varje grupp tar bort ett kort med en valfri art fran sin naringskedja (till exempel en haj, en
havsutter eller vaxtplankton). L&t dem sedan fundera pa som hander med deras naringskedja:
¢ Vilka arter kommer inte att hitta mat?
¢ Vilka arter blir fler?
¢ Vilka arter blir farre?

Om eleverna behover mer stéd kan du stélla ndgra vagledande fragor:
* Om det inte finns nagra hajar, vad kan dé handa med fisken?
* Om ingen &ter sjoborrar, vad kan d& handa med kelpen?

Steg 2: Gruppreflektion
Lat varje grupp sammanfatta vad som hant i deras naringskedja:
"Vi tog bort , och vi tror kommer att kommer handa.”

Avrunda aktiviteten med att betona, att om enda art foérsvinner sé kan det fa stora konsekvenser fér
hela ekosystemet.
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Laroplanskopplingar

Koppling till Lgr22

Biologi ak 4-6, Natur och miljé: "Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och
svampars samspel med varandra och hur nagra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes och
cellandning." Bérs av "Bygg naringskedjor” (s. 6: solen som energikalla, kelp och vaxtplankton férst,
kedjan efter "Jag &ter..") och "Ta bort en art" (s. 7). Kursplanen sager "i narmiljon" — darfér rutan med
svenska paralleller nedan.

Biologi ak 4-6, Natur och milj6: "Vad liv &r och hur livets utveckling kan foérklaras med
evolutionsteorin. Biologisk mangfald och organismers anpassningar till miljon." Bars av artkorten och
varje elevs presentation av "en egenskap eller ett intressant faktum" (s. 4).

Biologi ak 4-6, Natur och miljé: "Manniskans beroende av och paverkan pé naturen med koppling
till naturbruk, hdllbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nar vi
nyttjar den." Bars av "Ta bort en art" (s. 7) och korten om syre (vaxtplankton) och sand (papegoijfisk)
— férutsatter den tillagda meningen om varfér arter férsvinner pa riktigt (se tillagg 6).

Biologi, amnets syfte: "kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller fér att beskriva
och forklara samband i naturen och manniskokroppen”. Bars av naringskedjan som modell och
begreppen producent, konsument, rovdjur (s. 6).

Del 1, Skolans uppdrag, miljdperspektivet: "Genom ett miljéperspektiv far de mojligheter bade att
ta ansvar for den milj¢ de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt foérhallningssatt
till 6vergripande och globala miljofragor.” Bars av de globala ekosystemen och avrundningen pé s. 7.

Del 2, 2.2 Kunskaper: varje elev "har fatt kunskaper om férutsattningarna for en god miljé och en
héllbar utveckling". Bars av gruppreflektionen (s. 7) och bron till Aktivitet 3.
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Principer fér havsmedvetenhet

Principerna f6r havsmedvetenhet ar ett globalt erkdnt ramverk som hjalper larare att
guida eleverna mot en djupare forstaelse for hur havet paverkar oss manniskor, och hur
vi manniskor paverkar havet. De sju principerna beskriver den kunskap som eleverna
behdver for att utveckla miljdmedvetenhet, vetenskaplig nyfikenhet och en kansla av
ansvar for var bla planet.

Jorden har ett enda stort hav med manga egenskaper

Aven om vi anvander olika namn — Atlanten, Stilla havet, Ostersjén och sa
vidare — ar alla dessa faktiskt sammankopplade och bildar ett enda,
sammanhangande hav. Vatten, vdrme och marint liv rér sig fritt éver hela
planeten.

Havet och livet i havet formar jordens egenskaper

Havet formar standigt om var planet. Vagor och strémmar formar kustlinjerna,
marina organismer bidrar till att bilda sand och rev, och processer i havet
paverkar jordens fysiska struktur.

Havet har stort inflytande pa vader och klimat

Havet absorberar, lagrar och transporterar vdrme runt om planeten. Detta styr
vadermonster, stormar och langsiktiga klimatférhallanden 6verallt— dven langt
fran kusten.

Havet gor jorden beboelig

Havet hjalper till att reglera jordens temperatur och producerar en stor del av
det syre vi andas, vilket gor livet pa jorden mojligt.

Havet mojliggoér en stor mangfald av liv och ekosystem

| havet finns fler levande organismer och ekosystem an nagon annanstans pa
jorden — fran korallrev och kelpskogar till djuphavsgravar fulla av arter som vi
fortfarande vet mycket lite om.

Havet och ménniskan ar ofrdnkomligt sammankopplade

Manniskan ar beroende av havet for syre, mat, klimatreglering, transporter,
rekreation och kultur — och vara handlingar paverkar havets halsa.

Havet ar i stort sett outforskat

En stor del av havet ar fortfarande ett mysterium. Vi har bara utforskat en liten
del, och nya arter, ekosystem och geologiska formationer upptécks hela tiden.
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( Korallrev Revh aj \

Revhajar ar snabba, smidiga simmare och rovdjur i korallrevets ekosystem, dar de
fungerar som en nyckelart som hjalper till att bibehalla den ekologiska balansen.

Jag ater de som tuggar pa korallreven med sin nabbliknande mun...

Korallrev Papegojfisk

Papegojfisken har en stark nabb som liknar en papegojas — och den hjalper till att
skapa san nar den ater.

Jag ater de dar som skapar stora rev under ytan. Det blir till sand nar jag bajsar.




( Korallrev Korall \

Koraller ar djur! Sma varelser som kallas polyper bygger upp korallen, och de
anvander sina pyttesma tentakler for att fanga mat.

Jag ater sma mikroskopiska djur som flyter runt i vattnet och fastnar i mina polypers
tentakler.
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Korallrev Djurplankton

Djurplankton flyter runt i havet och ats av manga i korallreven!

Jag ater sma mikroskopiska alger som flyter runt i vattnet.




\

Korallrev Vaxtplankton

Vaxtplankton ar sa sma att man behover ett mikroskop for att se dem. Men de
skapar enorma mangder syre pa jorden!

Producent

Jag ater inte som djur gor. Istallet anvander jag solljus, vatten och koldioxid for att
gora min egen mat.

J

Sklipphd———— oo

-

\_

VAR \\\

o o o

o ° °

Solen ger energi at livet pa jorden!

Jag ater inte. Jag ger energi!




Oppet hav Blaval

Blavalen ar det storsta djur som nagonsin levt pa jorden. De ar storre an
dinosaurier!

Jag ater sma rak-liknande djur. Jag kan ata miljontals av dem varje dag!

Krill lyser | moérkret och lever i stora grupper!

Jag ater sma mikroskopiska alger som flyter runt i vattnet.




Producent

Vaxtplankton ar sd sma att man behover ett mikroskop for att se dem. Men de
skapar enorma mangder syre pa jorden!

Jag ater inte som djur gor. Istallet anvander jag solljus, vatten och koldioxid for att
gora min egen mat.
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Solen ger energi at livet pa jorden!

Jag ater inte. Jag ger energi!
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Kelpskog Havsutter
Havsuttrar ar nyckelarter som hjalper kelpskogen att halla sig frisk och balanserad,

2 ,
precis som havskatten gor.

Jag ater taggiga havsdjur som jag 6ppnar genom att knacka upp dem med hjalp av
stenar.

Kelpskog Sjoborre

Sjéborrar har fyra starka tander som de anvander for att ata!

Jag ater stora bruna alger som skapar undervattensskogar.




e

Kelpskog Kel 0]

Producent

Kelp kan vaxa mycket snabbt, ibland upp till 30-60 cm pa en dag!

Jag ater inte som djur gor. Istallet anvander jag solljus, vatten och koldioxid for att
gbra min egen mat. Jag har sma gasbubblor som hjalper mig att flyta upp mot solen!
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Solen ger energi at livet pa jorden!

Jag ater inte. Jag ger energi!
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	Kelpskog - havets undervattensskogar
	Precis som det finns skogar på land finns det skogar under havsytan. Kelpskogar består av stora brunalger som kan bli många meter långa. De växer på havsbotten och bildar täta skogar där fiskar, krabbor och andra havsdjur kan hitta mat, skydd och platser att växa upp på. Kelpskogarna är viktiga livsmiljöer för många olika arter.
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